Priprava pacienta pred dychovym testom

Laktézovy dychovy test : trvanie 3 h 15 min G_—b

Vodikovy SIBO test : trvanie 3 h 40 min
| ASSIDUO
Metanovo-vodikovy SIBO test : trvanie 3 h

4 tyzdne pred vySetrenim

e Nebrat’ antibiotika
e Neabsolvovat’ kolonoskopické vySetrenie ani vySetrenia s kontrastnou latkou (RTG, CT, MR)

1 tyzden pred vysSetrenim neuzivat:

e Lieky na zapchu a prehananie (laxativa, laktuldza)

e Vitaminy, vyzivové doplnky obsahujuce fruktézu alebo laktozu

e Probiotika, prebiotika

e Doplnky vlakniny, Imodium, Peptobismol

e Inhibitory proténovej pumpy (Helicid, Nolpaza, Emanera, Pantoprazol...)

1 den pred vysSetrenim

e Potrebné dodrziavat nizsie uvedent diétu
e Pokial’ nemate informacie, ¢i mézete konzumovat’ konkrétnu potravinu, je vhodné sa jej radse;j

vyhnut'
Nekonzumovat’: Povolené potraviny:
Ceredlie, strukoviny Vsetky druhy grilovaného, pec¢eného,
duseného bieleho mésa (kura, morka, ryba)
Mlieko a mlie¢ne vyrobky Dusend ryza
Ovocie, ovocné produkty, zelenina Vajicka
Orechy Kava, ¢aj bez mlieka a cukru
Potraviny a napoje obsahujuce vysoké Cestoviny (nie celozrnné)
mnozstvo fruktozy (kukuriény sirup), umelé
sladidla, keCup, med, hor¢ica, majonéza...
Sol’, koreniny Starsie biele pecivo (nie Cerstvé)
Sladké potraviny, cukor Voda

12 hodin pred vysetrenim

e Nic€ nejest’, pacient moze pit’ Cista vodu

e Nefajcit, nekonzumovat alkohol

e Rano pred testom neuzivat’ Ziadne lieky — vezmite si predpisané lieky so sebou
e Nezut zuvacky a cukriky

e 1-2 hodiny pred vySetrenim vypije 200ml vlaznej vody (deti 100ml)

e 1-2 hodiny pred vySetrenim si pacient umyje zuby

e NecviCit

e Nepouzivat lepidla na zubné protézy (Protofix, Corega fix...)

e Kontraindikacie: diabetes (na inzuline), gravidita



